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Speiseplan





für die Zeit vom 19.12.-25.12.2011





Tag�
Menü 1�
Menü 2�
�
Montag�
�
�
Currycreme 200 kcal�
Königsberger Klopse�
Käsespätzle�
�
�
mit Dampfkartoffeln (10)�
mit Linsenmus�
�
 �
und Roter Beete (5)�
und Salatteller�
�
Kompott 148 kcal�
   494 kcal�
481 kcal�
�
 �
�
�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------�
�
Dienstag �
�
�
Eierflockensuppe 35 kcal�
Fischfilet im Gemüsebeet�
Pfannkuchen süß�
�
 �
mit Dampfkartoffeln (10)�
mit Salatteller�
�
�
und Gurkengemüse�
�
�
Mandelcreme 116 kcal�
 401 kcal �
387 kcal�
�
 �
�
�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------�
�
Mittwoch�
�
�
Pilzcreme 200 kcal�
Frikadelle�
Eier in Senfsoße�
�
�
mit buntem Allerlei�
mit Dampfkartoffeln�
�
 �
und Dampfkartoffeln (10)�
und Salatteller�
�
Apfelmus 148 kcal�
570 kcal�
396 kcal�
�
 �
�
�
-----------------------------------------------------------------------------------------------------�
�
Donnerstag�
�
�
Nudelsuppe 40 kcal�
Hackfleischsoße�
Pizza �
�
�
mit Spaghetti�
Salami (2,3) Pilze�
�
 �
und Bohnensalat (5)�
Zwiebel, Käse (1)�
�
Quarkspeise 148 kcal�
545 kcal�
416 kcal �
�
 �
�
�
-------------------------------------------------------------------------------------------------------�
�
Freitag�
�
�
Grießsuppe 35 kcal �
Wurstgulasch�
Bratfisch in Kräutersoße�
�
�
mit Butternudeln�
mit Dampfkartoffeln (10)�
�
�
und Tomatensalat�
und Tomatensalat�
�
 Fruchtjoghurt 90 kcal�
330 kcal �
387 kcal  �
�
 �
�
�
---------------------------------------------------------------------------------------------------------�
�
Samstag�
 �
 �
�
�
Linsensuppe�
Gemüsesuppe �
�
�
mit Fleischeinlage�
mit Rindfleisch�
�
Cremespeise 116 kcal  �
 330 kcal�
344 kcal�
�
�
�
�
--------------------------------------------------------------------------------------------------------�
�
Sonntag�
�
�
Kraftbrühe Einlage 35 kcal�
Hähnchenbrust in Curry�
Lachs in Zitronenbutter�
�
�
Kartoffelkroketten�
mit Bandnudeln�
�
Apfelstrudel �
und Möhrensalat�
und Möhrensalat�
�
  mit Vanillesoße kcal�
  457 kcal�
422 kcal �
�
�
�
�









Das Küchenteam wünscht guten Appetit!





Zusatzstoffe: 1. Mit Farbstoff   2. Konservierungsstoff  3. Antioxydationsmittel  


4. Geschmacksverstärker 5. Mit Süßungsmittel   6. Mit Phosphat   7. Gewachst   8. Geschwefelt   


9. Geschwärzt 10.Schutzatmosphäre 11.Phenylalaninquelle. 


Alle Speisen werden mit jodiertem Salz hergestellt!














